
JUDO 
4/6 ans 

Mercredi 10h à 11h 

Samedi 10h à 11h 
6/9 ans 

Lundi 17h30 à 18h30  

Mercredi 11h à 12h 

Mercredi 14h à 15h 

Samedi 11h à 12h 

10/13 ans 
Mardi 17h30 à 18h30 

Mercredi 16h à 17h 
Vendredi 17h30 à 18h30 

Adultes 

Mardi 20h30 à 22h 
Jeudi 20h à 21h30 

Vendredi 20h à 21h30 

JUJITSU 

SELF DEFENSE 
Mardi 19h à 20h30 

Jeudi 18h30 à 20h 

JUJITSU BRESILIEN  
Vendredi 18h30 à 20h 

AIKIDO  
Enfants 

 Mercredi 14h ¨ 15h  

Vendredi 17h30 à 18h30 
Adultes 

Lundi 19h à 20h30  

Vendredi 13h30 à 15h   
Vendredi 18h30 à 20h 

KARATE  

Enfants 
Mercredi 17h30 à 18h30 

Samedi 9h30 à 10h30 
Adultes 

Mercredi 20h à 21h30 

Samedi 11h à 12h30 

TAEKWONDO  
Enfants 

Mercredi 15h à 16h 

Vendredi 17h30 à 18h30 
Adultes 

Lundi 19h à 20h30 

Jeudi 19h à 20h30 
Vendredi 15h30 à 17h 

BOXE FRANCAISE  
Mardi 19h à 20h30 

Vendredi 19h à 20h30 

FULL CONTACT  
Mardi 20h30 à 22h 

Mercredi 19h à 20h30 

KRAV MAGA  
Lundi 20h30 à 22h  

Mercredi 20h30 à 22h  

KUNG-FU  
Enfants  

6/9 ans 

Mercredi 16h30 à 17h30 
Samedi 9h30 à 10h30 

10/14ans 

Mercredi 17h30 à 18h30 
Samedi 9h30 à 10h30 

Adultes  

Lundi 20h30 à 22h 
Mercredi 18h 30 à 20h 

DANSE CLASSIQUE 
Eveil 4/6 ans 

Mercredi 10h à 11h 

Samedi 10h à 11h 
6/8ans  

Mercredi 11h à 12h 

Samedi 11h à 12h  
9/11 ans 

Mercredi 16h30 à 17h30 

11/14 ans 
Lundi 17h30 à 18h30 

Mercredi 17h30 à 18h30 
Adultes  

Intermédiaire 

Lundi 19h à 20h30 
Mardi 19h à 20h30 

Avancé 

Mercredi19h à 20h30 

DANSE AFRICAINE  

avec PERCUSSION 
Débutants 

Mardi 19h à 20h30 
Mercredi 19h à 20h30 

Mercredi 20h30 à 22h 

Inter-avancé 
Mardi 20h30 à 22h 

Entrainement  
Lundi, vendredi 

10h30 ¨ 12h 30 

STREET  

MODERN JAZZ  
Eveil 4/6 ans  

Mercredi 10h à 11h 
Samedi 10h à 11h 

6/8 ans 

Mercredi 13h30 à 14h30 
Samedi 11h à 12h 

9/11 ans  

Lundi 17h30 à 18h30 
Mercredi 14h30 à 15h30 

ADOS 

Mercredi15h30 à 16h30 
Vendredi 17h30 à 18H30 

ADULTES 

Intermédiaire 
Mercredi 20h30 à 22h 

Jeudi 19h à 20h30 

Confirmé 
Mardi 20h30 à 22h 

Jeudi 20h30 à 22h 

DANSE DE SALON 
CHA CHA CHA, RUMBA,  

SAMBA, PASO DOBLE,  

TANGO, QUICK -STEP, 

FOX TROT,VALSE,  

Débutant 

Vendredi 18H30 à 19h30 
Intermédiaire 

Vendredi 19h30 à 20h 30 

Avancé 
Vendredi 20h30 à 21h30 

ROCK 
Lundi 19h  à 20h 

SALSA 
Vendredi 21h30 à 22h 30 

TANGO 
Lundi 20h à 21h 

LATINES  
Lundi 21h à 22h 

TAICHI  
Lundi 18h à 19H 

Samedi 9h30 à 11h 
JUJITSU BRESILIEN  

Vendredi 18h30 à 20h 

CAPOEIRA  
Jeudi 20h30 à 22h 

Samedi 15h à 17h 

ESCRIME JAPONAISE 

CHAMBARA Enfants  
Mercredi 15h à 16h 

DANSE ORIENTALE  
Débutant 

Lundi 20h30 à 22h 

Jeudi 21h à 22h 
Intermédiaire 

Jeudi 20h à 22h 

Avancé 
Jeudi 18h30 à 19h30 

STAGE  
 9 novembre,15 f®vrier 

29 mars 

HIP-HOP 
Enfants 

Mercredi 13h30 à 14H30 

Samedi 14h à 15h 
Adultes 

Mercredi 18h à 19h 

Samedi 15h à16h 

YOGA  
Horaire à définir 

Loisirs, Perfectionnement, Stage, Gala, Compétition, Concours, 

Passage de grade, Spectacle, Soirée.  

AFRO 

CONTEMPORAIN  
Vendredi 19h à 20h30 

TRAINNING  

DANSE CLASSIQUE  
Dimanche 17h à 19h 

AMERICAN DANCE  
Mardi  18h à 19h 

BARRE au SOL 
Jeudi 18h à 19h 



Arts-martiaux-bordeauxvictoire.com 

ARTS  

MARTIAUX  
JUDO/KARATE/AIKIDO/JUJITSU/SELF DEFENSE/KUNGFU/TAICHI/

TAEKWONDO/KRAV MAGA/JUJITSU BRESILIEN/CAPOEIRA/YOGA  

Danse-bordeauxvictoire.com 

DANSE 
ELENA DMITRIEVA  
dipl¹m® de lô®cole de sup®rieure de  

SAINT PETERSBOURG VAGANOVA RUSSIE 

 Danseuse classique au théâtre de Mariinsk- Saint Petersbourg  
DANSE AFRICAINE/STREET MODERN JAZZ/DANSE ORIENTALE/HIP-HOP/LATINES/ 

TANGO/SALSA/ROCK/DANSE de SALON 

Arts-martiaux-bordeauxvictoire.com 

BOXE 
BOXE FRANCAISE, FULL CONTACT,  

SELF DEFENSE/ KRAV MAGA  

BORDEAUX VICTOIRE  
84 crs Aristide Briand 33000  Bordeaux 05.56.92.12.91  

PRATIQUE LIBRE, ESPACE  MUSCULATION POUR LES ADHERENTS  


